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Kembalikan Keiteguhan
Daya Kekebalan
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H H 0
Apa itu Vitamin C 2| w cc 0
OH OH
Vitamin C OoH OH

Juga dikenali sebagai asid askorbik .

Tidak boleh dihasilkan oleh sesetengah
mamalia termasuklah manusia,
disebabkan oleh kekurangan enzim
gulonolactone oxidase .

Perlu dan penting , terlibat dalam lebih
daripada 300 tindakbalas biokimia
tubuh .
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