J SEJARAH SUSU LEBAH (ROYAL JELLY)

Kira-kira 1800 tahun yang lalu, sebuah kitab berjudul “ShenNong Ben Chao Jing" yang terkenal
dalam bidang perubatan China, menyebut:

“Susu lebah, meredakan hati limpa ... menyihatkan badan dan menguatkan tenaga,
menghilangkan kesakitan dan bisa. Semua penyakit dapat diatasi, memakannya dalam
jangka masa yang panjang dapat mengekalkan kecantikan dan menguatkan badan serta
melanfutkan usia.”

Dalarn pada itu, seorang pakar perubaten tradisional China semasa Dinasti Ming, Li Shizhen
dalam kitabnya “Ben Chao Gang Mu” juga pernah menerangkan kebaikan susu lebah techadap
manusia.

“Susu lebah, sejuk semasa mentah, dapat menguranskan kepanasan; suam semasa
diproses, dapat menghilangkan bisa. Lembuf lagi subur, dapat menyegarkan badan,
meredakan kesakifan perut, ofot sendi dan bisul, juga boleh dicampurkan dengan
pelbagai ramuan.”

Dengan itu, boleh dikatakan dalam sejarah flmu perubatan China, susu lebah sudah lama
digunakan untuk memelthara kesihatan dan mencegah serta mengubati penyakit.

Selain daripada itu, keberkesanan susu lebah bagt menyembuhkan penyakit juga terbukti seperti
dalam catatan perjalanan Alexander dan Marco Polo.

Fada 1921, seorang saintis Jerrman bernama “Lange” mendapati bahawa susu lebah sebenarnya
merupakan sejenis cecair yang dihasilkan oleh lebah pekerja muda (5- 15 hari) dari kelenjar Faringal
yang berhampiran dengan babagian kepala.

Pada 1854, Pope Pius Xl yang berusia 80 tahun sakit tenat sehingga fidak menyedarkan diri.

Doktor peribadinya juga berputus asa untuk mengubatinya. Tetapi setelah beliau diberi makan
susu lebah, beliau pun dapat bercakap dan berselera kembali pada malam itu dan terus sembuh.

Jelas terbukii bahawa betapa: mujarabnya susu lebah bagi memulihkan kesthatan seseorang
sehingda menggegarkan dunia perubatan, terutama di kalangan orang Barat telah memberi
sambutan yang hangat terhadapnya.

Seorang pelukis terkenal di negeri China vang bernama Liu Haishu berusia 95 tahun tetapt masth
kuat semangat. Menurut beliau, rahsia pemeitharaan kesihatan tidak lain daripada mengambil susu
lebah. Susu lebah dapat memulihkan sermangat dan memberi khasiat yang memadai.

Menurut jurulatih badminton China Encik Wang Wenjiao. pengambilan susu lebah merupakan
unsur penting bagi ahli-ahli pasukan Badminton China mencapat kecermelangan dalam -
pertandingan sedunia. Susu lebah amat membantu ahli sukan kerana ia berfungsi melegakan urat
saraf agar tidur lena, menghilangkan keletihan, mempeningkat selera dan memajukan . daya
penyerapan alat pencernaan.

Kini-, rahsia susu lebah tefah dibongkarkan .....

/Z’ BSAL-USULNYA SUSU LEBAH

Susu Lebah juga dikenali sebagai “Royal Jelly”, merupakan sefenis makanan lunggal ratu
lebah. Oleh kerana ratu lebah menikmati makanan yang berkhasiat tinggi ini seumur hidupnya,
maka ia mempunyai banyak ciri-ciri istimewa yang tidak terdapat pada lebah pekerja, sama ada




dari rupa bentuk atau umur. Sekarang, mari kita meneliti perbezaan antara ratu lebah dengan lebah
pekerja:

No PERBEZAAN LEBAH PRKERJA | RATU LEBAH
1 Pengeluaran Telur Tiada (Kekurangan fungsi kelamin) 1500 - 3000 biji
{setiap hari)
2 Berat Badan 100 mg 300 mg
3 Panjang 13 mm 26 mm
4 Usia 50 harti 8 tahun

Masyarakat lebah seumpama sebuah masyarakat “Matriarkal” di mana wanita yang paiing
berkuasa. Kehidupan ratu lebah boleh dikatakan amal mewah dan bahagia kerana difamu dengan
susu lebah oleh ‘rakyatnya’ pada bila-bila masa sahaja. Tetapi di mana datangnya susu lebah?
Stapakah vang menjadi 'Pembekal? Marilah kita mengunjungi masyarakat lebah untuk mendapat
Jjawapannya.

Terdapal figa kumgpuian lebah di dalam masyarakalt lebah dan setiap kumpuian mempunyai
tugas dan jawatan tertentu. '

Ratu lebabh - Menghasilkan telur sahaja.

Lebah Pekesja : Betina, tugasnya menguruskan segala peketjaan kecuali bertelur.

Lebah Jantan - Daif, tidak mempunyai Kemarnpuan untuk berdikari melainkan dapat
‘ bersetubuh dengan ratu lebah sahaja.

Dengan itu, jelaskan kumpulan mana yang membekalkan susu lebah, tetapi dari mananya lebah
pekerja mendapat susu lebah?

(rambarajah ([) i

'/-1. N A VR B 1
= \
L

elly gt s
k, 2 Manisan b
Lidak

29 Il
9% ;E I S
(Rl g &N TR

\

Lkt

-t

bR :"—, —Trbunga

Ferat (penghadurman)




Tidak seperti dunfa manusia, masyarakat lebah tidak mengamalkan "“Sistem pencen”, malgh
lebah pekerfa tua (21-50 harl) masih dikehendaki beketfa ketas untuk mengutip debunga dan
manisan bunga, kemudian membawanya ke sarang sebagai makanan lebah pekerja muda,
Selepas dihadam dan diserap, lebah pekerja muda akan menghantar bahan serapannya itu ke
bahagian kepalua lalu dicampur dengan sejenis cecair yang keluar datt kelenjar faringal. Campuran

yang kelthatan sepett susu itv yang kemudiannya dikeluarkan dari mulut lebah peketja muda
dikenali sebagai "susu tebah",

Sebenarnya, setfap lebah turut berpeluang mentkmati susu lebah sernasa hayat mereka. Tetapt
undang-undang aneh telah ditetapkan bahawa susu lebah hanya boleh dinikmati sefama 3 hati
oleh setiap lebah yang baru ditetaskan. Bagi lebah vang berani menikmatinya lebih dari 3 hari,
bukan sahaja tidak dilwkum malt atau dipenjara, sebaliknya akan ditabalkan sebagat 'Ratur Lebah',
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g NILAI KHASIAT SUSU LEBAH DAN FUNGSINYA

Selama int, susu lebah disanjung tinggi oleh musyarakat Barat sebagat sejenis makanan sthat
yang mujarab. Manakala di negert China, “Yun Nan” ternpatnya terdapat satu kaurm yang mewarisi
kepercayaan turun-temurun bahawa “susu lebah dapat mengubati pelbagai jenis penyakit.” Sejauh
manakah nilai khasiatnya jika dibandingkan dengan makanan fain? Jawapannya boleh didapati dari
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